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Только что машинист экскаватора Михайловского ГОКа Владимир Могилин 
зачерпнул и погрузил в кузов большегрузного самосвала двухмиллиардную тонну 
железной руды. «Совершенно непередаваемое чувство причастности  
к большому историческому событию!» — отмечает экскаваторщик.   ›  3
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94 кг   
весит скульптура 
металлурга  
Мити Сталеварова.

130 см   
составляет высота 
скульптуры. 

Территория развития

Ольга Ульянова 
Фото Валерия Воронова

В Старом Осколе поселился 
первый осколик. Небольшая 
фигура металлурга Мити 

Сталеварова установлена на го-
родской набережной на средства 
Металлоинвеста.

По замыслу авторов проекта, 
необычные арт-объекты, кото-
рые появятся на городских ули-
цах, будут посвящены предста-
вителям разных профессий: ме-
таллургов, аптекарей, железно- 
дорожников, инженеров и других.

— Идея проекта «ПРОМОско-
лье» вошла в десятку лучших на 
всероссийском акселераторе по 

промышленному туризму, — рас-
сказывает начальник управления 
по туризму Белгородской области 
Ия Подзолкова. 

Над созданием эскизов ра-
ботал белгородский скульптор-
дизайнер  Тарас Костенко. Для 
металлургов он подготовил не-
сколько макетов. Вариант, кото-
рый воплощён в жизнь, выбра-
ли сами сотрудники ОЭМК в ходе 
голосования в телеграм-канале 
предприятия.

— Появление осколиков помо-
жет подрастающему поколению 
больше узнать о людях труда и 
повысит престиж рабочих про-
фессий. И, конечно, они станут 
настоящим украшением улиц, 
привлекут внимание туристов и 

жителей, подчеркнут уникаль-
ность Старого Оскола и станут 
символами города, — уверен 
управляющий директор ОЭМК 
Кирилл Чернов.

С подачи главы администра-
ции Старооскольского городско-
го округа Владимира Жданова на 
открытии скульптуры родилась 
традиция: на счастье нужно по-
тереть осколику нос. Судя по эн-
тузиазму детей и взрослых, нос у 
Мити скоро заблестит. 

— Профессия металлурга — 
взрослая, — рассуждает школь-
ница  Аня Шеховцова. — А изобра-
жает её статуя мальчишки. Знае-
те, что это значит? Что любой че-
ловек может стать тем, кем поже-
лает. Главное — захотеть!

Наталья Хаустова 
Фото Александра Белашова

На месте устаревшего 
физкультурно-оздо-
ровительного ком-
плекса в микрорайо-
не «Лебеди» за два го-

да вырос современный спортив-
ный центр площадью почти четы-
ре тысячи квадратных метров. Его 
возвели по программе социально-
экономического партнёрства Ме-
таллоинвеста с правительством 
Белгородской области.

Ключ и сертификат

Проектировщики и строители 
тщательно продумали инженер-
ные системы, освещение, вен-
тиляцию, кондиционирование и 
шумопоглощение. Предусмотре-
ли раздевалки, оборудование для 
маломобильных людей, детскую 
игровую комнату и кафе. Совре-
менное покрытие полов и аку-
стика обеспечивают комфорт-
ные условия как для массовых 
занятий, так и для подготовки 
спортсменов.

— Мы получили от Металло-
инвеста уникальный подарок, 
который внесёт значительный 
вклад в укрепление здоровья и 
спортивного духа наших жите-
лей, — отметил на церемонии 
открытия глава администрации 
Губкинского городского округа 
Михаил Лобазнов. — Комплекс 
оснастили лучшим оборудовани-
ем известных производителей.  
А наша задача — подобрать хоро-
ший тренерский состав.

Управляющий директор ЛГОКа  
Сергей Напольских передал гла-
ве города символический ключ и 
сертификат на 4 миллиона руб-
лей для приобретения звукоуси-
ливающего оборудования.

ПАРТНЁРСТВО

«Лебединский» — от лебединцев
Металлоинвест подарил Губкину современный спорткомплекс

На старте

Залы игровых видов спорта с 
трибунами для зрителей, поме-
щения для тренировок, первый 
в городе скалодром, огромный 
тренажёрный зал с панорамны-
ми окнами и десятками различ-
ных снарядов — всё это в распо-
ряжении тех, кто любит спорт.

— Конечно, мы очень жда-
ли открытия комплекса. Теперь 
будем заниматься здесь: залы 
большие, красивые, — отзыва-
ется пенсионер Лебединского  
ГОКа, участник клуба «Желез-
ный запас» Юрий Аполлонов.

Оценили оснащение и экс-
перты: на открытие приехали 
бойцы смешанных единоборств, 
чемпионы ММА Вадим и Вик-
тор Немковы и чемпион Олим-
пийских игр в Лондоне Дмитрий 
Ильиных.

— Отличный зал для мо-
лодёжной команды или дет-
ской спортивной школы. Да 
и я бы тренировку здесь про-
вёл! — признался именитый во- 
лейболист.

— В своё время тренировки 
по самбо и дзюдо мы начинали 
в подвале, — вспоминает дей-
ствующий чемпион мира Bellator 
MMA Вадим Немков. — Сейчас у 
детей есть возможность зани-
маться в отличных условиях за-
ла, где можно и побороться, и по-
бегать, и «качнуться». Остаётся 
лишь пожелать им не пропускать 
тренировки, упорно трудиться, 
слушать тренеров — тогда будут 
и результаты, и победы.

Спорткомплекс открыли в 
преддверии учебного года, что-
бы учесть новые возможности 
в расписании спортивных сек-
ций. Для взрослых здесь уже 
планируют тренировки и со-
ревнования по игровым видам 
спорта. 

•	 ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Знакомьтесь — Митя Сталеваров!
Кто такие осколики и зачем тереть нос бронзовому мальчику.

	‐ Митя Сталеваров — первый из 12 осколиков,  
которых установят в городе

670   
направил Металлоинвест  
на строительство комплекса.

	‐ Новый спортивный объект возвели по программе социально-экономического партнёрства  
с правительством Белгородской области

Сергей Напольских,  
управляющий директор  
Лебединского ГОКа:
«Спорткомплекс 
„Лебединский“ — результат 
совместной работы 
градообразующего 
предприятия и представи-
телей власти по созданию 
современной, качествен-
ной и востребованной 
инфраструктуры. Для нас 
особенно важно, что новый 
спорткомплекс открыт 
для жителей Губкина всех 
возрастов. Мы верим, что 
такие пространства помогают 
находить новые увлечения, 
вести здоровый образ жизни  
и чувствовать гордость  
за свой город».

	‐ Управляющий директор Лебединского ГОКа  
Сергей Напольских передал символический ключ главе 
администрации Губкинского городского округа Михаилу Лобазнову

млн  
рублей 
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«Лебединский» — от лебединцев
Металлоинвест подарил Губкину современный спорткомплекс

СОБЫТИЕ

В центре внимания

Евгений Дмитриев 
Фото Владимира Авдеева 

«Юбилейную» тонну гор-
няки подняли 11 сентября 
2025 года. 

Связь поколений

К историческому событию на ком-
бинате приурочили встречу с уча-
стием первопроходцев, ветеранов и 
передовиков производства. Управ-
ляющий директор Михайловского  
ГОКа Антон Захаров вручил почётное 
свидетельство о добыче юбилейной 
тонны машинисту экскаватора Вла-
димиру Могилину и водителю ав-
тосамосвала Владимиру Жарикову. 
Именно им коллективы автотрак-
торного и рудоуправления довери-
ли зачерпнуть и вывезти юбилей-
ную тонну.

— Не ожидал, что стану участни-
ком этого события: у нас работает 
много отличных ребят, каждый эки-
паж из них заслуживает такой награ-
ды, — рассказывает Владимир Жари-
ков. — Рад, что попал в историю. Но, 
конечно, эти два миллиарда тонн — 
заслуга всех, кто работает в карьере. 

Кульминацией праздника стало 
вскрытие капсулы времени, которую 
заложили в 2004 году после добычи 
миллиардной тонны. В этом письме 
горняки поручили своим преемни-
кам взять новый рубеж в два раза бы-
стрее. А ещё — беречь традиции, за-
ботиться о природе, воспитывать мо-
лодёжь на примерах старших поко-
лений и внедрять новые технологии. 

Очень большая руда
Михайловский ГОК отпраздновал добычу  
двух миллиардов тонн железной руды

Как подчеркнул Антон Захаров, 
все наказы выполнены в полной мере. 

К третьему миллиарду

Действительно, от добычи первого 
ковша руды до нынешнего результа-
та предприятие прошло технологи-
ческую эволюцию. Запущены новые 
промышленные объекты: обжиговая 
машина № 3, две очереди дробильно-
конвейерного комплекса, комплекс 
дообогащения концентрата. 

— Сейчас, в зависимости от распо-
ложения экскаватора, мы делаем от 
20 до 50 рейсов в день, —  рассказы-
вает водитель самосвала ESTAR-240 
Александр Годунов. — За смену про-
езжаем около 180 километров!

Он пришёл на комбинат в 2004 го-
ду и был свидетелем добычи первого 
миллиарда тонн руды. С тех пор, ра-
ботая на большегрузах в карьере, сам 
не раз участвовал в масштабных про-
изводственных преобразованиях. 

Александр Годунов и его коллеги 
оставят будущим поколениям новое 
послание. Эту капсулу времени будут 
хранить в музее истории комбината. 
Её вскроют и прочтут в тот день, ког-
да предприятие добудет третий мил-
лиард тонн железной руды. 

Антон Захаров,  
управляющий директор 
Михайловского ГОКа: 

‟ На МГОКе тру-
дится уже чет-
вёртое поко-

ление горняков. Это до-
стойные продолжатели 
дела первопроходцев, ко-
торые начинали освоение 
месторождения и строи-
ли комбинат. С каждым го-
дом предприятие открыва-
ет новые страницы своей 
истории. У нас есть всё для 
дальнейшего развития: 
профессиональный кол-
лектив, мощная техноло-
гическая база, опыт вне-
дрения решений, не имею-
щих аналогов в России. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Первую руду 
Михайловского 
месторождения 
добыли в 1960 году. 
А добычу первого 
миллиарда комбинат 
отпраздновал в 2004-м.

Встречайте —  
новый «Рудик»!
 
Уже третий год подряд Металлоинвест дарит 1 сентября  
всем первоклассникам Губкина, Железногорска и Старого 
Оскола очередной выпуск детского корпоративного журнала 
«Рудик». Под его обложкой — удивительные истории, расска-
зы о горняках и металлургах, головоломки и многое другое.  

Год назад наша газета рассказывала о том, как в начале 1980-х ме-
таллурги ОЭМК предприняли смелый эксперимент — выплавили 
сталь по технологиям древних хазаров. Теперь эту историю узнают  

и первоклассники: она легла в основу многостраничного комикса «Тай-
на древней домницы».
Кроме того, из журнала юные читатели узнают о том, откуда в карьере 
взялись «чёртовы пальцы» (они же белемниты), как волонтёрство пре-
вращает обычных людей в супергероев, откуда в организме человека 
железо и почему сказочным героям тоже следует задавать себе тот же 
вопрос, который звучит перед началом любых работ на предприятиях 
Металлоинвеста («Что может пойти не так?»).

•	 АНОНС

Фото Владимира Авдеева

	‐ Александр Годунов и его коллеги оставят будущим поколениям 
новое послание в капсуле времени

	‐  Современные исполины не идут ни в какое сравнение с экскаваторами и самосвалами,  
которые добывали и вывозили руду в начале 1960-х
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Церемония вручения сертификатов на стипендии имени 
Андрея Варичева прошла в День знаний. В течение учебного 
года, с сентября по июнь, стипендиаты будут получать по 
15 000 рублей в месяц.

ВЫСШАЯ ШКОЛА

«Металлургия  
выбирает сильных»
Каким видят своё будущее в профессии первокурсники МИСИС

Подготовили Татьяна Денисова, Наталья Хаустова, Ольга Ульянова
Фото Александра Белашова, Валерия Воронова и из архивов студентов.

Фёдор Филин,  
студент НИТУ МИСИС  
(Москва): 
 

‟ Почему я поступил в 
МИСИС? Потому что 
знаю этот вуз: бы-

вал в его стенах, ещё будучи 
школьником. Готовил проек-
ты на конкурс «Большие вызо-
вы» — и оба раза побеждал. 
Так, в 2024 году исследовал 
содержание углерода в чугу-
не, а в 2025-м — зависимость 
свойств стали от её микро-
структуры. Ещё я выступал на 
Дне науки в МИСИС, где то-
же занял первое место. Этим 
летом поступил на специаль-
ность «материаловедение и 
технологии материалов».  
У меня немало хобби. Учусь 
играть на гитаре. Очень лю-
блю готовить. А ещё делаю 
разные фигурки из глины. 
Правда, пока мою коллекцию 
мало кто видел. 
Ближайшие шесть лет плани-
рую посвятить учёбе в вузе и 
даже рассматриваю вариант 
остаться работать здесь науч-
ным сотрудником. 

Анастасия Сидарюк,  
студентка НИТУ МИСИС 
(Москва): 
 

‟ Почему я выбрала на-
правление «метал-
лургия»? Наверное, 

чтобы разрушить стереотип о 
том, что металлургия — толь-
ко для мужчин (смеётся). Ну, а 
если серьёзно, мне интересно 
производство стали. 
Школу я окончила с золотой ме-
далью. ЕГЭ по химии сдала на 
91 балл, что, в принципе, не-
плохо. Люблю эту науку: мне 
интересно, как устроен мир 
вокруг нас, что из чего состо-
ит. Люблю даже сухие форму-
лы в учебниках. Думаю, инте-
рес к химии поможет мне в ме-
таллургии. 
Я не учусь ради «корочки», хочу 
работать по специальности. На-
деюсь, заработаю на собствен-
ную квартиру и наконец заведу 
кошку, о которой мечтаю с дет-
ства. Стипендию от Металлоин-
веста буду тратить на повсед-
невные расходы: я из Оренбур-
га, и эти деньги очень пригодят-
ся в столице.

Юрий Петров,  
студент Старооскольского 
технологического института  
им. А. А. Угарова — НИТУ МИСИС: 

‟ Я родился в городе Же-
лезногорск-Илимский, 
это в Иркутской области. 

Возможно, само название города 
определило мою будущую судьбу. 
Но последние пять лет живу в Ста-
ром Осколе, здесь окончил школу.  
Поступил на факультет «металлур-
гия», потому что профессия, кото-
рую я выбрал, одна из самых вос-
требованных в стране. Я это по-
нял ещё в школе, когда занимал-
ся в кружке «Металлург». К тому же 
вдохновляет пример управляющего 
директора ОЭМК. Он окончил  
МИСИС и прошёл путь от рабочего 
до руководителя.   
Металлургия выбирает не толь-
ко сильных духом, но и физически 
развитых людей. Поэтому я уделяю 
спорту особое внимание. Восемь лет 
увлекался плаванием, ходил на ба-
скетбол. Сейчас постоянно посещаю 
зал, занимаюсь и дома для поддер-
жания тонуса. Ещё люблю шахма- 
ты: они развивают логическое мыш-
ление, помогают продумывать ходы 
и видеть ситуацию наперёд.  
Ну, а первая стипендия помо-
жет оплатить обучение в авто-
школе: водительские права тоже 
пригодятся.

Кирилл Вендин,  
студент Губкинского  
филиала НИТУ МИСИС: 
 

‟ В старших классах я 
планировал связать 
жизнь с IT. Но ближе к 

окончанию школы понял, что го-
раздо перспективней инженер-
ные специальности. Сотрудни-
ков этой категории не хватает на 
всех предприятиях. В интернете 
изучал информацию о професси-
ях. Остановился на горном деле. 
Даже прикинул, где смогу рабо-
тать и сколько зарабатывать. 
Я живу в Старом Осколе, но в на-
шем филиале МИСИС нужного 
факультета нет. Решил поступать 
в соседнем Губкине: на маршрут-
ке добираться всего 40 минут.  
Неплохо сдал ЕГЭ по русскому, 
математике и информатике. До-
полнительные баллы дал золотой 
значок ГТО и участие в волонтёр-
ских акциях. Результат позволил 
стать студентом и получить сразу 
две стипендии — имени Андрея 
Варичева и «Создаём будущее 
вместе». Сильно удивился, ведь 
ещё даже не начал учиться! Рас-
ходы в семье после поступления 
вырастут, а личный доход позво-
лит самостоятельно оплачивать 
дорогу и не искать подработку. 
Сконцентрируюсь на учёбе. 

Марк Подлесных,  
студент НИТУ МИСИС  
(Москва): 
 

‟ Я приехал в Мос-
кву из Липецкой 
области. Мой вы-

бор — «горное дело»: думаю, 
это направление открывает 
большие возможности тру-
доустройства. На третьем 
курсе мы выберем более уз-
кую специализацию. 
Помимо учёбы, продолжу за-
ниматься баскетболом, ко-
торым увлёкся ещё в шко-
ле. После института отслу-
жу в армии, затем планирую 
поступить в магистратуру. 
В будущем вижу себя ква-
лифицированным сотрудни-
ком какой-нибудь крупной 
компании, занимающейся 
разведкой, добычей и пе-
реработкой полезных иско-
паемых. 
Стипендию имени Андрея  
Варичева тратить не собира-
юсь. Буду класть на счёт —  
и так начну копить на соб-
ственное жильё. 

Юлия Андроновская,  
заместитель генерального директора по организационному развитию  
и управлению персоналом Металлоинвеста:

‟ Основная задача стипендии имени Андрея Владимировича Варичева — 
помочь студентам сосредоточиться на учёбе, поддержать на старте, что-
бы ребята не искали подработки и могли всецело посвятить себя освое-

нию профессии. Стипендиаты приглашены для участия во всех наших образова-
тельных направлениях, которые мы открыли для студентов в этом году. 

Стипендия имени А. В. Варичева учреждена Металлоинвестом 
в 2021 году для поддержки студентов, выбравших инженерные и 
металлургические специальности. Её получатели — первокурс-
ники, показавшие выдающиеся результаты в учёбе: золотые ме-
далисты, обладатели высоких баллов ЕГЭ, призёры всероссий-
ских олимпиад и конкурсов. В этом году стипендию получат  
11 студентов МИСИС из Москвы и филиалов вуза в Старом Оско-
ле, Губкине, Новотроицке и Выксе.СП
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УВЛЕЧЕНИЕ

Мария Коротченкова 
Фото автора и  
Владимира Авдеева

Ма леньк ий Тёма 
обожал собирать 
к о н с т р у к т о р ы . 
Однажды семи-
летний школьник 

три дня корпел над работой — и 
в итоге у него получился замок 
Хогвартс из фильма о Гарри Пот-
тере. А когда подрос, вместе с от-
цом собирал и разбирал провода 
и разъёмники, мастерил дома по 
электричеству.

— Профессию я не выбирал. 
Это у меня от папы:  он тоже элек-
трик, вот и я пошёл по его стопам. 
Мне больше нравится кропотли-
вая и усидчивая работа, чем та-
скать железки, — рассказывает 
Артём Хохлов, который уже боль-
ше десяти лет обслуживает и ре-
монтирует электрооборудование 
фабрики окомкования. — Любое 
поражение в хобби или других 
делах я воспринимаю как вызов 
и начинаю всё заново. Эти каче-
ства мне пригодились и в моём 
взрослом увлечении.

Любовь к двухколёсным

Несколько лет назад на встре-
че с друзьями детства её участни-
ки вспоминали счастливые юно-
шеские годы, когда они катались 
на трюковых велосипедах.

— И тут мы понимаем, что со-
скучились по этому увлечению. 
Так почему бы не начать ка-
таться заново? — рассказы-
вает Хохлов. — Сказано —  
сделано. Велосипеды 
собирали сами. Дета-
ли заказывали из раз-
ных уголков страны. 
Установили хорошие 
покрышк и, тормоз-
ную систему. И начали 
кататься.

Трюки отрабатывали 
в скейт-парке за админи-
страцией города, в полях и 
лесах. А потом один знакомый 
оставил на хранение в гараже 
Артёма свой мотоцикл эндуро, 
да ещё и разрешил кататься. Ко-
нечно, парни с удовольствием ос-
воили и этот транспорт.

— Мы выезжали за город, ко-
лесили по полям и лесам, по мел-
ким склонам. После пары тре-
нировок я понял: влюбился! — с 
улыбкой вспоминает герой.

Вскоре такой же мотоцикл 
приобрёл и один из друзей Ар-
тёма. Уже на следующий день 
Хохлов пригнал и себе из Курска 
двухколёсного друга. И, конечно, 
приобрёл полную экипировку.

Судьбу не обманешь

— Самое интересное, что за 
год до покупки 115-килограм-
мового «друга» жена мне уже 

Адреналин по бездорожью
Зачем электромонтёр МГОКа катается на мотоцикле эндуро

тоцикле, и вокруг тебя только  
асфальт. Свернуть на пе-
сок или щебень уже не по-
лучится. А на эндуро я мо-
гу и по асфальту гнать, и по 

бездорожью, — с горящи-
ми глазами поясняет мото- 

циклист.
Однажды во время трени-

ровки Артём с друзьями увиде-
ли двух потерявшихся подрост-
ков. Ребята случайно съехали с 
тренировочной трассы. Опытные 
мотоциклисты им не только по-
казали правильную дорогу, но и 
«взяли под крыло». Теперь ребя-
та тренируются вместе.

Из увлечения —  
в профессионалы

Постепенно число увлечённых 
мотоспортом людей выросло до 
полноценного сообщества. Они 
катаются вместе, учатся новому 
друг у друга, смотрят видеоуро-
ки в интернете. Но самый главный 
«учитель» — личный опыт. При-
чём в случае с подготовленными 
спортсменами (новичкам такой 

вариант не походит: слишком вы-
соки риски получить травму) при-
обретение полезных навыков наи-
лучшим образом происходит… зи-
мой. Именно по снегу и льду парни 
учатся лучше держать баланс, чув-
ствовать технику и контролиро-
вать скорость и сцепление.

— Тренируемся мы каждые 
выходные. Уделяем этому до-
статочно времени, чтобы был 
баланс между семьёй и увле-
чением. Могу гонять по восемь 
часов — и даже не чувствуется 
усталость, — поясняет Артём. —  
А чтобы «лошадка» не подводила, 
нужно вовремя делать техобслу-
живание. После нескольких тре-
нировок меняю масло и повреж-
дённые детали.

В прошлом году Хохлов впер-
вые участвовал в соревнованиях 
в Фатеже. Сейчас готовится к со-
стязаниям в Орле.

— Отрабатываю медленную 
езду на заднем колесе, усложняю 
элементы и повторяю до тех пор, 
пока всё получается. Это сложно. 
Но я упорно, как когда-то в дет-
стве, шаг за шагом иду к цели, — 
говорит Хохлов.

	< Катание на мотоцикле 
дарит Артёму Хохлову  
ощущение свободы

ПОМНИМ  
О БЕЗОПАСНОСТИ!
 
Защитная мотоэки-
пировка должна быть 
такой, чтобы езда 
была максимально 
комфортной и 
безопасной:

> оптимальный 
уровень защиты 
головы, позво-
ночника, рёбер, 
суставов, коленей 
и всего, что может 
сильно пострадать 
при падении  
с мотоцикла;  

> плотное прилегание 
элементов защиты;  
 
> вентиляция 
для хорошего 
воздухообмена; 

> защита от влаги.

Эндуро — 
универсальный внедорожный 

мотоцикл, предназначенный для 
длительных поездок по участкам со 
сложным рельефом с возможностью 

выезда на дороги общего пользования. 
Вес: 100–160 кг. 

Объём двигателя: от 125 см3.
Мощность двигателя: 15–60 лошадиных сил.
Применение: путешествия, любительские  

и профессиональные соревнования, 
покорение бездорожья, в том числе 
сложных участков с песчаным или 

каменистым грунтом.

предлагала покупку такого «ко-
ня». Тогда я отказался, мол, мо-
тотехнику люблю, но велосипед 
ближе. Однако судьбу не обма-
нешь, — говорит Хохлов.

Теперь супруга активно под-
держивает увлечения Артёма: 
помогает в поиске новых лока-
ций для тренировок, поддержи-
вает на соревнованиях, с понима-
ем относится, когда его нет дома.

— Больше всего во время тре-
нировок на мотоцикле мне нра-
вится свобода! Агрессивная езда 
на мотоцикле по горам, повален-
ным деревьям, холмам и другим 
элементам бездорожья заряжа-
ет адреналином. Например, ты 
мчишь на обычном дорожном мо-

Профессию  
я не выбирал.  
Это у меня  
от папы — он 
тоже электрик,  
вот и я пошёл  
по его стопам.
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УВЛЕЧЕНИЕ

Ольга Ульянова, 
Лариса Ульяненко 
Фото предоставлено  
Юлией Рыжанковой 

На  л е г е н д а р н ы й 
с в е р х м а р а ф о н 
Comrades-2025 съеха- 
лись 25 тысяч спорт-
сменов со всего ми-

ра. Юлия Рыжанкова финиши-
ровала 12-й.

В этом году старейший 
сверхмарафон мира 
прошёл в ЮАР в 98-й  
раз. Трасса длиной 90 км  
расположена в провинции  
Квазулу-Натал. 

Догнать мечту

Юлия Рыжанкова работает в 
старооскольской школе № 7 пе-
дагогом допобразования. Имен-
но ради мечты пробежать мара-
фон Comrades девушка начала 
в 2018 году заниматься бегом. 
На тот момент ей был 31 год,  
в копилке спортивных дости- 
жений — звание мастера спор-
та по спортивному ориентиро- 
ванию. 

Через три года тренировок 
Юлия смогла выполнить норма-
тив уже мастера спорта между-
народного класса по лёгкой ат-
летике. Примерно в то же время 
девушку пригласили стать тре-
нером старооскольского бегово-
го клуба «Вместе! Со спортом», 

СКОЛЬКО СТОИТ ПОЕЗДКА 
НА COMRADES?

•	 Слот (номер для участия  
в сверхмарафоне) —  
25 тыс. рублей.

•	 Авиабилеты из России  
в ЮАР и обратно —  
120 тыс. рублей.

•	 Пребывание в ЮАР 
(10 дней) — 80 тыс. рублей.

 
 
 
— В течение года я 
участвую в марафонах 
по всей стране и 
откладываю призовые 
деньги для поездки на 
Comrades — главное 
для меня спортивное 
событие года. Если этого 
не хватает, начинаю 
экономить. Могу, 
скажем, не купить себе 
лишнюю пару туфель  
или сапог, — поясняет  
Юлия Рыжанкова.

который поддерживает Металло-
инвест. Благодаря участию ком-
пании занятия в клубе бесплат-
ны для всех горожан.

— Хочется, чтобы мои спорт-
смены, мои друзья, помимо тре-
нировок, достигли своих каких-
то целей. Например, сбросить 
вес, повстречать вторую поло-
винку, — рассуждает Рыжанко-
ва. — У нас есть пара, которая 
познакомилась на тренировках, 
теперь они муж и жена.

Единственный в городе

Её супруг — мастер спорта 
по спортивному ориентирова-
нию Сергей Рыжанков. Он то-
же тренер бегового клуба. Этот 
клуб для взрослых — а зани-
маются тут три десятка чело- 
век — единственный в городе.

— Многие приходят в бег, бу-
дучи очень далёкими от спорта. 
Начинают с малого, а потом вхо-
дят во вкус и бегут даже 100-ки-
лометровые марафоны, — рас-
сказывает тренер. 

Людмила Солдатова  свои 
первые два километра не столь-
ко бежала, сколько шла. Не хва-
тало сил, сбивалось дыхание. А 
сейчас врач-реаниматолог дет-
ской больницы покоряет полу-
марафоны (дистанция 21 км). 
И замечает, как с благодарно-
стью отзывается на трениров-
ки организм.

— Гораздо лучше себя чув-
ствую во многих отношениях. 
Меня перестали беспокоить дав-
ление и боль в суставах, стала 
лучше выглядеть, — говорит 
Солдатова.

9090 км в Африке км в Африке
Почему оскольчанка ежегодно ездит на сверхмарафон в ЮАРПочему оскольчанка ежегодно ездит на сверхмарафон в ЮАР

— Тогда ещё не понимала, 
что это значит, — вспомина-
ет спортсменка. — Думала, так 
поощряют девочек. Но нет. Розу 
получает первая десятка фини-
шировавших спортсменов. А к 
ней — медаль из чистого золо-
та и призовые — около 200 ты-
сяч рублей. 

К Comrades-2025 она готови-
лась скрупулёзно. Изучила ста-
тистику. С тренером Владими-
ром Бычковым высчитала темп, с 
которым нужно бежать. И не от-
клонилась от него ни на йоту —  
4 минуты 15 секунд на километр. 
Дистанцию 90 км спортсмен-
ка осилила за 6 часов 26 минут  
46 секунд. 

Незадолго до финиша болель-
щики кричали ей «sixth position» 
(шестое место) и «gold medal» (зо-
лотая медаль). Поэтому осколь-
чанка не увеличивала темп, счи-
тая, что гарантированно придёт 
в десятке. Как оказалось, болель-
щикам доверять не стоило. 

— В этот раз, не получив розу 
на финише, плакала, как ребё-
нок. Оказалось, пришла 12-й! — 
не скрывает огорчения Рыжан-
кова. — Но я не собираюсь сда-
ваться. Обязательно вернусь сю-
да снова. И вернусь не просто за 
розой: я хочу войти в ТОП-6, а то 
и в ТОП-3. Планку надо повышать 
и стремиться к большему. 

	‐  В прошлом году за 10-е место оскольчанке вручили медаль из чистого золота

	‐ 100-километровый марафон требует длительной подготовки

С первыми петухами

Марафонцы, приехавшие в го-
род Дурбан, стартуют с криком 
петуха. Уже более семидесяти лет 
вместо выстрела спортивного пи-
столета организаторы включают 
запись кукареканья. В этом го-
ду марафон начался в пять утра. 
Было ещё темно, а в Африке с ос-
вещением трудновато, поэтому 
легкоатлеты практически не ви-
дели дорогу, по которой бежали. 
Но сбиться с пути невозможно: 
живая стена болельщиков тянет-
ся все 90 километров.

— Поначалу громкие крики 
местных, радующихся началу мара-
фона, заряжают. Они пытаются чем-
то угостить или просто прикоснуть-
ся к тебе, протягивая руки. Спустя 
час-полтора уже хочется тишины, 
но это невозможно. Марафон с поч-
ти вековой историей для африкан-
цев сродни национальному празд-
нику, — рассказывает Юлия Ры- 
жанкова.

Протяжённость дистанции —  
не главная трудность забега. Каж-
дый год старт и финиш марафона 
чередуются: спортсмены бегут 
либо в гору, либо с горы (город 
Питермарицбург выше Дурбана 
на 700 метров). По этой причи-
не перепад температур тоже су-
щественный: стартовали спорт- 
смены при +7 оС, финиширова- 
ли — при +28 оС.

Вернуться за розой

Юлия Рыжанкова не впервые 
покоряет Comrades. В прошлом 
году она пришла десятой, и на 
финише ей вручили розу.
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на определённый срок (например, 
десять лет). 

Включаясь в ПДС, вы можете 
определить и своего правопре-
емника по программе. Ещё одна 
особенность проекта — участник 
долгосрочных сбережений полу-
чает право на ежегодный налого-
вый вычет. В зависимости от раз-
мера вклада и ставки НДФЛ нало-
говая служба может вернуть вам до  
60 тысяч рублей. 

Как стать участником 
программы?

Чтобы вступить в программу 
долгосрочных сбережений, нуж-
но заключить договор с одним из 
негосударственных пенсионных 
фондов. Их список и порядок за-
ключения договора можно найти 
на «Госуслугах». 

Можно ли узнать размер 
будущей пенсии?

Можно. Для этого через личный 
кабинет на «Госуслугах» нужно за-
казать выписку из лицевого счё-
та в Социальном фонде России. 
Это бесплатно. Из выписки вы уз-
наете количество своих пенсион-
ных баллов, общий и специаль-
ный трудовой стаж, а также раз-
мер накопительной и страховой 
части пенсии. 

Кроме того, выписку предоста-
вят в клиентской службе Социаль-
ного фонда России или МФЦ. 

Подготовил Ярослав Макаров
Фото Валерия Воронова

Финансы

БУДЬ В КУРСЕ

Большинство наших со-
отечественников твёрдо 
уверены: изменить раз-
мер будущей пенсии че-
ловеку не под силу — как 

и пенсионный возраст. Но так ли 
это? О том, как «прокачать» свои 
пенсионные выплаты и зачем это 
нужно каждому, рассказывает 
эксперт негосударственного пен-
сионного фонда Сбербанка Тимур 
Гилязов.

Как вообще сегодня 
начисляют нашу пенсию?

Пенсионная система России 
включает четыре элемента:

�	 государственную пенсию по-
лучают бывшие госслужащие, 
военные, силовики; 

�	 страховую пенсию из Социаль-
ного фонда России (СФР) выпла-
чивают всем гражданам, кото-
рые работали по найму; 

�	накопительную пенсионную 
программу: она работала в стра-
не с 2002 по 2013 годы;

�	негосударственное пенсион-
ное обеспечение самостоятель-
но предлагают негосударствен-
ные пенсионные фонды. 

Какая из этих пенсий 
самая значимая?

Страховая. Все сотрудники 
Металлоинвеста, как и большин-
ство граждан России, имеют на 
неё право. Формируют её из от-
числений работодателей — стра-
ховых социальных взносов, ко-
торыми работающее поколение 
обеспечивает выплаты пенсионе-
рам. Эти отчисления ежемесячно 
поступают в СФР. А фонд, в свою 
очередь, распределяет их в виде 
пенсий.  

Наша будущая страховая пен-
сия складывается из двух основ-
ных параметров: трудового стажа 
и пенсионных баллов. Эти услов-
ные единицы каждый год начис-
ляют за трудовую деятельность или 
так называемые социально значи-
мые периоды: уход за ребёнком, 
инвалидом или пожилым челове-
ком, службу в армии. Чем больше 
накопленных баллов, тем больше 
будущая пенсия. 

Можно ли повлиять  
на страховую пенсию?

Страховая пенсия будет тем 
больше, чем дольше человек бу-
дет работать. При этом пенсионные 
выплаты зависят и от зарплаты: 
чем она выше, тем лучше (прав-
да, если она — по состоянию на 
2025 год — больше 230 тысяч в ме-
сяц, на размер пенсии это уже не 
повлияет). 

А вот урезать пенсию совершен-
но точно смогут перерывы в офици-
альной работе по найму. Чем они 
чаще и продолжительнее — тем 
меньше человек будет получать на 
заслуженном отдыхе!

Сохранить и приумножить
Как повлиять на размер будущей пенсии

Тимур  
Гилязов,  
эксперт 
негосударственного 
пенсионного фонда 
Сбербанка:

‟  В России 
значитель-
ный раз-

рыв между желаемой 
пенсией (в среднем, 
65 тысяч рублей) и 
реальной — около 
25 тысяч. При этом 
лишь 8 % россиян хо-
рошо разбираются 
в пенсионном зако-
нодательстве. Но по-
нимать, как действу-
ет наша пенсионная 
система, желательно 
каждому. Пока чело-
век работает, нужно 
знать свои права  
и возможности, мак-
симально эффектив-
но настраивать лич-
ные пенсионные ин-
струменты. Тогда и 
реальные выплаты на 
заслуженном отдыхе 
будут приближены  
к ожиданиям. 

Полезная привыч- 
ка — отслеживать, 
насколько 
правильно СФР 
учитывает ваш 
трудовой стаж. 
Время от времени 
на «Госуслугах» 
нужно заказывать 
выписку из 
индивидуального 
пенсионного счёта 
и сравнивать её 
с электронной 
трудовой книжкой.

госбюджета. Минимальный перво-
начальный взнос по программе — 
2 тысячи рублей (этот взнос софи-
нансирует государство). На сберега-
тельный счёт как раз и можно будет 
перевести пенсионные накопления 
2002-2013 годов.

Участвуя в программе, чело-
век может делать взносы по жела- 
нию — и по периодичности, и по сум-
ме. Помощь государства зависит от 
дохода участника программы: если 
он получает меньше 80 тысяч руб- 
лей в месяц, то софинансирование 
равняется вкладу. Чем выше доход, 
тем больше нужно внести, чтобы 
получить максимум софинансиро-
вания от государства. Но в любом 
случае личные средства вкладчи-
ка не пропадут и поступят на сбе-
регательный счёт. Деньги со счё-
та можно снять через 15 лет после 
его открытия или при достижении 
55 и 60 лет (для женщин и мужчин 
соответственно).

Важно: в особых жизненных си-
туациях (например, понадобилось 
дорогостоящее лечение) деньги со 
счёта доступны досрочно. 

«Долгосрочные» деньги 
можно потратить 
только на пенсию? 

Нет. Через 15 лет вы можете рас-
поряжаться накопленными деньга-
ми на своё усмотрение: например, 
оплатить учёбу детей или внуков, 
погасить ипотеку или крупный кре-
дит. Да и формат получения пен-
сии вы можете выбрать сами, дого-
ворившись  со своим фондом о по-
жизненных выплатах или пенсии 

	‐ Чтобы пенсия была достойной, позаботиться о ней нужно заранее

О накопительной пенсии 
в своё время было 
много разговоров. 
Что с ней сейчас?

Накопительная пенсия форми-
ровалась в России с 2002 по 2013 го-
ды. Работающим россиянам откры-
вали пенсионные счета, на которые 
их работодатели ежемесячно пере-
числяли социальные взносы — 6 % 
от заработка. Планировалось, что 
в итоге выходящие на пенсию рос-
сияне будут получать пенсионный 
счёт с реальными сбережениями. 

С 2014 года взносы работода-
телей на накопительные вклады 
перенаправили на страховую пен-
сию. Накопительные счета не про-
пали — они остались, но сегодня 
средства на них растут только за 
счёт добровольных взносов граж-
дан или работодателей, маткапита-
ла и инвестиционного дохода. По-
лучить к ним доступ можно толь-
ко после 55 (женщинам) и 60 лет 
(мужчинам). 

И до этого времени с ними 
ничего нельзя сделать?

С прошлого года — можно. Новая 
программа долгосрочных сбереже-
ний (ПДС) призвана помочь рос-
сиянам самостоятельно накопить 
«пенсионную подушку». Её реали-
зуют негосударственные пенсион-
ные фонды.

Для участника программы от-
крывают сберегательный счёт, ко-
торый он может пополнять личны-
ми взносами в течение 15 лет. Одно-
временно счёт софинансируют из 

	P Чтобы посмотреть 
запись вебинара о 
пенсионных решениях, 
отсканируйте QR-код:
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С приходом осени ве-
роятность под х ва-
тить вирусную респи-
раторную инфекцию 
возрастает многократ-

но. Наиболее тяжёлая из них — 
грипп. Чем он опасен и как за-
щититься? Об этом рассказывает 
главный специалист-эксперт по 
вопросам общей гигиены и эпи-
демиологии «ЛебГОК-Здоровье» 
Анастасия Ландина.

Зона риска

— Анастасия Николаевна, с 
какими серьёзными вирусны-
ми заболеваниями предстоит 
столкнуться в этом году?

— По прогнозам специалистов 
Всемирной организации здраво- 
охранения (ВОЗ) и российских 
эпидемиологов, у нас будут цир-
кулировать два вируса гриппа — 
«свиной» (H1N1) и «гонконгский» 
(H3N2). Это немного изменённые 
вариации уже известных штам-
мов. Предполагают два периода 
роста заболеваемости — в октя-
бре-ноябре этого года и весной 
2026-го.

— Что такого страшного в 
этих вирусах?

— Не так страшен сам грипп, 
как его последствия. Для него 
характерно большое число ос-
ложнений: пневмония, миокар-
дит (воспаление мышцы серд-
ца), поражение почек, менин-
гоэнцефалит (воспаление обо-
лочек головного мозга). Часто 
добавляются вторичные бакте-
риальные инфекции: гайморит, 
отит, бронхит… В зоне особого 
риска — люди с хроническими 
заболеваниями, в первую оче-
редь сердечно-сосудистой си-
стемы и органов дыхания.

Грипп характеризуется вы-
сокой заразностью и тяжёлыми 
осложнениями. По данным ВОЗ, 
ежегодно им болеют около одно-
го миллиарда человек в мире. И 
от 300 до 600 тысяч — это случаи 
с летальным исходом.

Здоровье

ПРОФИЛАКТИКА

Подумайте о близких
Почему не так страшен грипп, как его последствия

Когда и как прививаться

— Как можно защититься?
— Лучшая мера — вакцина-

ция. Если делать прививку каж-
дый год, риск заразиться грип-
пом снижается на 60-80 процен-

Грипп характеризуется 
высокой заразностью 
и риском развития 
тяжёлых осложнений.

НА ЗАМЕТКУ

Вакцинация в Металлоинвесте стар-
товала в конце августа и продлится до 
конца ноября. Но медики советуют не 
тянуть с прививкой: если сделать её 
сейчас, то к октябрю, когда пойдёт рост 
заболеваемости гриппом и ОРВИ, у вас 
уже будет надёжная защита. Своевре-
менная вакцинация поможет сохранить 
здоровье в осенне-зимний период. 

ВАЖНО

Прививку от гриппа можно делать 
всем, начиная с шестимесячного воз-
раста. Но могут быть и исключения. 
Вакцинация абсолютно противопока-
зана людям, у которых остро проявля-
ется аллергия на куриный белок или 
другие компоненты вакцины, страда-
ющим иммунодефицитными состоя-
ниями, прогрессирующими заболева-
ниями нервной системы. Поэтому пе-
ред вакцинацией стоит посоветовать-
ся с цеховым терапевтом или лечащим 
врачом.

Процедуру нужно 
проходить ежегодно: 
штаммы вирусов со 
временем изменяются, 
выискивая новые 
бреши в нашем 
иммунитете.

	‐ Заботясь о своём здоровье, вы снижаете риск распространения инфекций в коллективе и вносите вклад в защиту здоровья близких

— Могут ли быть побочные 
эффекты?

—  Из наиболее распростра-
нённых симптомов — покрас-
нение, уплотнение, отёк в ме-
сте инъекции. Также могут быть 
повышенная температура тела, 
вялость, головная и мышечная 
боли. Так проявляется реакция 
организма при выработке ан-
тител. Как правило, симптомы 
проходят в течение пары дней.

Без фанатизма!

— Через какое время выра-
батывается иммунитет и как 
долго он продержится?

— На выработку антител необ-
ходимо от двух до четырёх недель.  
После этого организм считает-
ся защищённым. Условно — на 
год, но иммунитет с течением 
времени падает. Допустим, если 
сделать прививку сейчас, то её 
эффективность снизится к маю-
июню следующего года. 

— То есть в следующем году 
снова вакцинироваться?

— Процедуру нужно прохо-
дить ежегодно: штаммы виру-
сов со временем изменяются, вы-
искивая новые бреши в нашем 
иммунитете.

— Какие ещё меры нужно 
предпринимать для защиты 
здоровья?

— Соблюдение личной гигие-
ны. Простое регулярное мытьё рук 
с мылом позволяет сократить риск 
заражения. Также важно следить 
за чистотой дома и на работе. Не-
обходимо регулярно проветривать 
и проводить влажную уборку по-
мещений, использовать, при нали-
чии, облучатели-рециркуляторы 
воздуха. И, конечно, позаботиться 
об укреплении иммунитета: пра-
вильно питаться, поддерживать 
режим работы и отдыха, спать не 
менее восьми часов в сутки и из-
бегать стресса.

Беседовала Евгения Шехирева 
Фото Александра Белашова

~ 17 500 РАБОТНИКОВ предприятий и дочерних обществ Металлоинвеста 
планируют привить в этом году. Это необходимый минимум  
для создания крепкого коллективного иммунитета. 

тов. Мало того, даже если чело-
век заболеет, намного выше шанс 
перенести вирусную инфекцию с 
минимальными осложнениями 
или вовсе без них. 

Современные вакцины дела-
ют, как правило, на основе инак-
тивированных вирусов — они 
высокоэффективны, безопас-
ны и хорошо переносятся. Со-
трудников Металлоинвеста мы 
в этом году прививаем «Сови-
гриппом» и «Флю-М». Это на-
дёжные, проверенные временем 
вакцины, которые постоянно со-
вершенствуются, чтобы эффек-
тивно защищать от обновляю-
щихся штаммов вирусов. 

— Нужна ли какая-то специ-
альная подготовка?

— Если человек здоров, то до-
полнительного обследования или 
медикаментозной подготовки пе-
ред прививкой не требуется. Но 
вакцинацию не рекомендуется 
делать в период обострения хро-
нических заболеваний или в слу-
чае, если с момента острого рес-
пираторного заболевания про-
шло менее двух недель. Уточнить 
всю информацию о вакцине, ин-
дивидуальные противопоказа-
ния вы можете у своего лечаще-
го врача.
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СОБЫТИЕ

Письмо из прошлого
Как современные горняки  
выполняют наказы 2004 года
Горняки, добывшие в 2004 году миллиардную тонну  
руды, замуровали в огромный кусок железистого 
кварцита  возле АБК рудоуправления капсулу време-
ни — своего рода послание для своих последовате-
лей. Вскрыть её следовало лишь после добычи второ-
го миллиарда. И когда на Михайловском ГОКе прои-
зошло это историческое событие, обращение извлек-
ли и зачитали. 

Евгений Дмитриев 
Фото Владимира Авдеева

В этом письме — 10 наказов горнякам грядущих 
лет. Как же сегодняшний коллектив комбината 
воплощает в жизнь поручения старших товари-
щей? Давайте проверим каждый пункт.

Поручения горняков 2004 года Взгляд из дня сегодняшнего

Любить свою Родину так, как любили  
её мы и наш великий народ.
                                     *** 
Жить в мире и согласии, сохранять  
и приумножать результаты, достигнутые 
трудом предыдущих поколений горняков.
                                     ***
С честью носить и прославлять высокое  
и почётное звание горняка, воспитывать 
на достойных примерах молодых горняков 
и подрастающее поколение. 
                                     ***
Беречь и развивать славные горняцкие  
традиции преданности профессии, 
взаимовыручки и уважения друг к другу.
                                     ***
С чувством признательности и уважения  
относиться к старшему поколению горняков, 
заботиться о ветеранах, чтить и сохранять  
память об их трудовых подвигах  
и достижениях.
                                     ***
Всемерно способствовать укреплению  
и развитию технической базы, внедрению 
передовых методов добычи и переработки 
железной руды.
                                     *** 
Развивать на новой основе производственные 
отношения, способствуя тем самым  
сплочению горняцкого коллектива  
и достижению высоких результатов.
                                     ***
Беречь природу нашего прекрасного края, 
заботиться о здоровье жителей города 
Железногорска.
                                     ***
Сохранять культурное и историческое  
наследие, способствовать его дальнейшему 
развитию и распространению.
                                     ***
Быть достойными продолжателями  
трудовых достижений предыдущих поколений  
горняков предприятия.

Дмитрий Козырев,  
главный инженер рудоуправления: 

Сергей Выходцев,  
начальник технического управления: 

Татьяна Гнездилова,  
главный эколог: 

Дарина Сорокина,  
главный специалист управления внутренних социальных программ  
и развития социальных объектов: 

‟Уверен, первые пять поручений наших предшественников мы выполнили на 
«пять с плюсом». Смотрите сами: сегодня комбинат, как и 21 год назад, — сре-
ди лидеров отечественной промышленности. Мы вносим вклад в развитие 

страны: обеспечиваем сырьём металлургию и бьём собственные рекорды. 
Нашу команду отличает сплочённость и настоящая мужская дружба. Мы всегда чувству-
ем поддержку коллег и сами готовы подставить плечо. 
В наших рядах — немало тех, с которых можно и нужно брать пример. Ежегодно десят-
ки моих коллег получают высшие награды: ордена и медали, почётные звания. И это 
лучшее доказательство, что дело мы делаем на совесть. Мы помним и ценим своих на-
ставников, даже тех, кто уже на заслуженном отдыхе. Ведь именно они сделали из нас 
профессионалов, передав знания и опыт.

‟За 21 год с момента добычи первого миллиарда, комбинат нарастил мощную 
техническую «мускулатуру». Мы построили третью обжиговую машину, что по-
зволило увеличить выпуск окатышей в полтора раза. Для повышения эффек-

тивности в карьере запустили два дробильно-конвейерных комплекса. А для прорыва в 
качестве продукции возвели корпус дообогащения концентрата. Мы также расширили 
линейку продуктов, освоили выпуск окатышей премиум-класса DR-grade.

‟Комбинат планомерно инвестирует в сокращение выбросов в атмосферу, ми-
нимизацию воздействия на водные ресурсы и модернизацию оборудования 
для очистки. Ввели в эксплуатацию систему оборотного водоснабжения на 

дробильно-сортировочной фабрике. Помимо технологических решений, уделяем вни-
мание инициативам по сохранению природы: учимся раздельному сбору отходов, 
сдаём макулатуру на переработку, озеленяем территорию производства и близлежа-
щих районов, ежегодно закупая и высаживая саженцы различных деревьев.

‟Металлоинвест наполняет города присутствия компании культурой столич-
ного уровня. В Железногорске, Старом Осколе и Губкине с аншлагом прохо-
дят гастроли столичных театров, работают разнообразные художественные 

выставки. К нам привозят и шедевры классиков живописи, и работы современных ху-
дожников. Ежегодно проводят арт-фестивали, выступают знаменитые музыканты. Что 
касается истории, мы не просто чтим её, а активно сохраняем: например, своими си-
лами благоустраиваем памятники и воинские захоронения в Железногорском райо-
не. Убеждена: мы достойно подхватили эстафету у предшественников. 

	/ Ветеран Михайловского ГОКа Евгений Шумаков (крайний слева) в 
2004 году был одним из авторов послания, которое в день добычи двух-
миллиардной тонны руды зачитали горнякам управляющий директор 

Антон Захаров и начальник рудоуправления Виталий Никулин
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Эволюция гигантов
Какой путь прошла карьерная техника от 
первого ковша до двухмиллиардной тонны 
железной руды

Карьер осваивает новую 
технологию: к работе 

приступили два роторных 
экскаватора «Лаухаммер»  

из ГДР. Их производительность 
составляла 1 000 кубо-

метров породы в час.

В карьер выходят исполинские 
экскаваторы ЭКГ-8И с объёмом 

ковша 10 кубометров. Высота 
машины составляла 11,5 метра — как 

у четырёхэтажного дома. Размер 
дорожного просвета под поворотной 

платформой — 2,7 метра: по сути, это 
как высота потолков в «хрущёвке».

Весь город — от мала до велика — только  
и делает, что обсуждает появление  

в карьере самосвалов-«мастодонтов» 
японской фирмы Komatsu.  

Их грузоподъёмность — невиданные  
120 тонн. В те времена это 

казалась фантастикой.

Взят полумиллиардный 
рубеж! 500-миллионную 
тонну руды вывез  
на своём БелАЗе  
Герой Социалистического 
Труда Алексей Чаплыгин.

Комбинат празднует добычу 100 миллионов  
тонн руды. Чуть позже, в 80-х годах, темпы  
достигли невероятного уровня:  
по 100 миллионов тонн горняки выдавали  
«на-гора» каждые три года  
(в 1980, 1983 и 1986 гг.).

Парк пополнили  
новые карьерные 
самосвалы  
БелАЗ-548  
грузоподъём- 
ностью до 40 тонн.

На смену прежним самосвалам 
пришли более вместительные 
БелАЗы-540, способные поднять 
27 тонн горной массы.

Первую руду Михайловского 
месторождения КМА поднял 
ковш экскаватора скромным 
объёмом всего 4 кубометра. 
Добычу вывозили на КрАЗе 
грузоподъёмностью 7 тонн.

1962 

1966

1981

1989

1960           1962          1964          1966           1968          1975         1981          1989

1975

1968 

1964

1960

Пульс комбината



11 КУРСКАЯ РУДА НОВОСТИ 
МЕТАЛЛОИНВЕСТА 11 № 18 | 12 сентября 2025 года

ИСТОРИЯ

В автопарк комбината 
поступили первые 

два БелАЗа 
грузоподъёмностью 

130 тонн.

Есть миллиард тонн 
руды! Если погрузить 

её в железнодорожный 
состав, потребовалось бы 

9,5 миллиона грузовых 
вагонов. Такой эшелон 

1,7 раза опоясал бы 
Землю по экватору. 

На дороги карьера выехал 136-тонный самосвал 
Caterpillar. Спустя пять лет к нему присоединяется 
его «старший брат» грузоподъёмностью 
181 тонна. Параллельно сюда поступают 
160-тонные БелАЗы, а в 2014 — 180-тонные.

Горняки 
комбината добыли 
двухмиллиардную 

тонну руды. 

В карьере «выходят на 
работу» новые исполины: 
экскаватор WK-35  
с 25-кубовым ковшом  
и 240-тонные самосвалы.

Очередное знаковое событие: 
добыта 1,5-миллиардная 

тонна руды. Её вывез на 
180-тонном Caterpillar № 7 

водитель Роман Маслов.

На комбинате начинают работу мощные 
и надёжные экскаваторы ЭКГ-12. 

Добыта 600-миллионная тонна руды. В 
сложные 90-е годы темпы немного снизились: 
на каждую новую сотню миллионов уходило 
около 4 лет (1995, 1999 гг.). Однако в начале 
2000-х комбинат вернулся к прежнему ритму.

1999

2004 

2008
2025

2020

1991         1999          2001         2004           2008          2015         2020          2025

2015

2001

1991

Пульс комбината
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КОНКУРС

Сквозь «змейку»  
и дождь
В Железногорске  
определили лучшего  
водителя автобуса

«Сервис-Интегратор» провёл 
конкурс профессионального  
мастерства среди своих  
сотрудников. 

Евгений Дмитриев 
Фото Владимира Авдеева

Контрольный заезд

Конкурс, посвящённый 25-ле-
тию «Сервис-Интегратора», вышел 
за рамки внутреннего первенства 
и собрал за рулём лучших профес-
сионалов не только железногор-
ского предприятия, но и водите-
лей Лебединского и Оскольского 
электрометаллургического ком-
бинатов, а также местных «Транс-
портных линий». Кстати, послед-
него перевозчика представляла 
девушка, которая на равных боро-
лась за призовые места с матёрыми 
мастерами-мужчинами.

По словам директора железно- 
горского транспортного управ- 
ления «Сервис-Интегратора»  
Андрея Сметанкина, конкурс со-
стоял из двух этапов. 

— Теория включала 20 вопро- 
сов по ПДД, охране труда и ока-
занию первой помощи, — расска-
зывает он. — А практика, по сути, 
стала экзаменом на профессиона-
лизм и выдержку. 

Водителям предстояло без 
ошибок пройти настоящую по-
лосу препятствий: «змейку» пе-
редним и задним ходом, заезд в 
«бокс», «кольцо» и филигранную 
остановку у «остановочного ком-
плекса». Ещё одним, непредви-
денным пунктом соревнователь-
ной программы стал зарядивший 
с утра дождик, заставивший кон-
курсантов корректировать дей-
ствия с учётом скользкой дороги.

— И всё это на время, — продол-
жает Андрей Сметанкин. — Каж-
дая ошибка наказывалась штра-
фом в размере 10 секунд. То есть 
каждый конус или зацепленная 
стоечка прибавляла эти секунды 
к итоговому результату. Невы-
полненное задание — уже мину-
та штрафа.

Борьба с собой

Для многих участников глав-
ным соперником было не время 
и не соперники, а собственное 
волнение. 

— В подобных состязаниях уча-
ствую уже в третий раз. Но одно 
дело — просто выполнять свою 
работу, другое — выступать пе-
ред зрителями и судьями. Тут — 

	‐ Непрерывный дождь, ставший ещё одним, непредвиденным испытанием  
для водителей, заставил их мобилизовать всё своё мастерство

	‐ Жюри скрупулёзно фиксировало каждую ошибку, наказывая участников 
дополнительными секундами, ухудшавшими итоговый результат

	/ Надежда Лисунова не только проверила свой профессионализм, но и заслужила 
 искреннее уважение коллег за смелое решение стать участницей конкурса

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Юрий Чурсин, 
руководитель 
проектов 
развития ОТиПБ 
Металлоинвеста: 

‟Водители авто-
бусов — ключе-
вое звено на-

шей системы транс-
портной безопасности. 
Ежедневно они пере-
возят на рабочие ме-
ста тысячи сотрудников 
комбинатов Металло-
инвеста, поэтому несут 
колоссальную ответ-
ственность. Их профес-
сионализм, внимание и 
безупречные навыки — 
залог безопасности на 
дороге. 
Наша цель при прове-
дении конкурса — не 
только выявить силь-
нейшего, но и, что го-
раздо важнее, создать 
среду для обмена луч-
шим опытом. Им обла-
дает каждый водитель, 
и такая площадка по-
зволяет этот опыт пере-
нять, отточить и возве-
сти в стандарт работы 
для всех.

уже другая ответственность. Пе-
ред конкурсом волновался неде-
лю! — признаётся водитель «Сер-
вис-Интегратора» с семилетним 
стажем Николай Сизов.

Представляющий ОЭМК Олег 
Простаков, пройдя конкурсную 
дистанцию, сравнил ощущения 
со школьными: «Чувствуешь себя, 
как ученик на экзамене».

Дамы, вперёд!

По признанию практически 
всех участников, главной героиней 
конкурса стала водитель «Транс-
портных линий» Надежда Лису-
нова. Её участие было настоящей 
сенсацией и заслужило искреннее 
уважение коллег-мужчин.

Надежда пришла в профессию 
всего два месяца назад. Для неё 
это был вызов самой себе. 

— Решила сменить сферу де-
ятельности, что-то новое начать 
для себя... Поэтому пошла работать 
на грузовой автомобиль. Потом 
прошла стажировку с наставни-
ком и пересела на автобус — рас-
сказывает она. — Мои руководи-
тели предложили проверить уро-
вень в соревновании с сильными 
соперниками. Думаю, получилось 
неплохо.

Действительно, её выступление 
приятно удивило коллег. 

— Может быть, Надежда пока-
зала не самое лучшее время, но 
по прохождению препятствий — 
просто молодец! — рассказал Олег 
Простаков.

И попал в точку: по сумме 
баллов за теорию и практику 
Надежда Лисунова заняла тре-
тье место. На втором  — Сергей  
Пащенко с Лебединского ГОКа. 
А победителем конкурса стал  
Николай Сизов из «Сервис- 
Интегратора».

Пульс комбината

8
водителей автобуса  

из Железногорска, Губкина  
и Старого Оскола стали  
участниками конкурса  

профессионального  
мастерства.
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•	 НОВАЯ ТЕХНИКА

«Банановый» грохот
Михайловский ГОК запускает  
новые дробильные каскады. 

Юлия Ханина 
Фото Владимира Авдеева

На обогатительной фабри-
ке продолжают модерни-
зацию. Устаревшее дро-

бильное оборудование меняют 
на современные высокотехноло-
гичные каскады. Работы по их 
монтажу начались летом, сейчас 
они уже готовы к запуску.

Каждый каскад — это целый 
технический комплекс: кон-
вейер питания, две дробилки и 
два грохота. Оборудование оте-
чественного производства  — 
Уралмаша. Новые машины не 
только надёжнее, но и энерго-
эффективнее предшественни-
ков. Современные конвейеры 

расходуют меньше электроэ-
нергии, а дробилки способны 
измельчать руду до более мел-
кой фракции. На выходе полу-
чаем частицы, размер которых 
не превышает 10 мм.

На фабрике уверены: замена 
изношенного оборудования на со-
временное — прямой путь к уве-
личению объёмов выпуска, по-
вышению качества концентрата 
и снижению его себестоимости.

— Чтобы сохранить конку-
рентоспособность продукции, 
нужно наращивать производи-
тельность. Добиться этого по-
зволяет снижение крупности  
дробления. Это даст прирост на 
180 тонн руды в час для каждо-
го нового каскада. А энергопо-
требление, напротив, снизит-
ся, — пояснила специалист по 
перспективному развитию обо-
гатительной фабрики Михай- 
ловского ГОКа Юлия Блохнина.

Особенность новых каска-
дов  — грохоты обновлённой 
конструкции, изогнутой фор-
мы, за которую работники под-
разделения называют их «ба-
нановыми». Однако такая гео-
метрия позволяет быстрее и  
эффективнее отделять мелкую 
руду и точнее разделять мате-
риал на фракции. 

В новы х к аск а да х а вто-
матизировано большинство 
процессов.

— Раньше для очистки раз-
грузочной щели мне прихо-
дилось использовать домкрат. 
Теперь достаточно просто на-
жать на кнопку. Система сама 
выставляет заданные параме-
тры. И даже если попадается не-
дробимый предмет, расспрес-
совка происходит автоматиче-
ски, — рассказывает дробиль-
щик обогатительной фабрики 
Александр Зимин.

	‐ В новых каскадах автоматизировано большинство процессов, 
что сводит к минимуму ручной труд

Производство

ПАРТНЁРСТВО

Посмотрели? Внедрим!
Зачем сотрудники МГОКа искали плюсы и минусы в подразделениях ОЭМК

Ирина Милохина  
Фото Валерия Воронова

Сколько длится 
плавка и как ра-
ботает газокис-
лородный мо-
дуль? Как проис-

ходит завалка в печь и идёт 
процесс расплава? Что мо-
жет экспресс-лаборатория 
и как работает пневмопочта 
в электросталеплавильном 
цехе? Какая марка бетона 
используется для футеров-
ки? Как металлурги ведут 
расчёт и учёт использова-
ния ферросплавов и других 
материалов? 

Эти и другие вопросы 
представители Михайлов-
ского ГОКа задавали специ-
алистам ОЭМК во время пе-
рекрёстного обхода в ЭСПЦ. 
Коллеги с родственного 
предприятия компании не 
только интересовались осо-
бенностями технологиче-
ского процесса, но и обра-
щали внимание на культуру 
безопасности в подразделе-
ниях ОЭМК. 

Полезный опыт

— Мы рассказали, какие 
процессы выплавки стали у 
нас автоматизированы, —  
говорит мастер участка 
электропечей ЭСПЦ Станис-
лав Бородин. — Например, 
передача и расчёт данных, 
программа расхода элек-
тродов. Конечно, не обош-
ли вниманием улучшения 

по культуре безопасности. В 
цехе установлены световые 
обозначения, так называе-
мые стоп-зоны, где нельзя 

находиться посторонним. 
При входе в цех есть видео-
проекторы, которые напо-
минают, какие СИЗы обя-

зательно должны использо-
вать работники: респирато-
ры, перчатки, очки, подбо-
родочные ремешки и так 
далее. Недавно установили 
на автопогрузчик световую 
демаркацию, которая по-
зволяет работнику видеть, 
где находится погрузчик, и 
не попадать в опасную зону. 
Всё это мы показали нашим 
гостям. 

Перекрёстный обход на-
чался на участке электро-
печей. Затем его участники 
посмотрели, как работают 
агрегаты комплексной обра-
ботки стали, как происходит 

разливка металла на МНЛЗ. 
Начальник участка пере-

работки металлолома УПЗЧ 
Михайловского ГОКа Вита-
лий Швецов все интересные 
для него моменты записы-
вает в блокнот. 

— Пригодится! — пояс-
няет он. — Плюсов в ЭСПЦ 
очень много: наглядная аги-
тация, ведение документа-
ции и делопроизводства, 
складское хозяйство, ви-
зуализация… Такие пере-
крёстные обходы помогают 
развиваться, находить что-
то новое. А затем применять 
это у себя на предприятии.

Безопасность — 
главное

— У нас тоже есть ли-
т ей но е п р оизводс т во, 
правда, намного меньше, 
чем на ОЭМК. Но сами про-
цессы — идентичны. Поэ-
тому хотелось посмотреть, 
как это происходит у кол-
лег, — говорит начальник 
производственной служ-
бы УПЗЧ МГОКа Виталий 
Давыдов. — Конечно, для 
всех предприятий компа-
нии одна из главных тем — 
безопасность на рабочих 
местах. И важный элемент 
этой защиты — спецодеж-
да. Мы сейчас испытыва-
ем новые образцы СИЗ из 
современных материалов 
с блестящим покрытием. 
Да, в этом костюме, гово-
рят, жарко, но главное ведь 
безопасность. Увидели та-
кую спецодежду и в элек-
тросталеплавильном цехе 
ОЭМК, хотя здесь больше 
суконную применяют. 

Участники обхода по-
смотрели, как проходит в 
ЭСПЦ открытый диалог, а 
также поделились своими 
наблюдениями и опытом 
в повышении производ-
ственной культуры. 

В тот же день пере-
крёстные обходы с уча-
стием представителей  
М и х а й л о в с к о г о  Г ОК а 
прошли ещё в двух под-
разделени я х комбина-
та  — автотранспортном 
цехе и цехе подготовки 
производства. 

	‐ Горняки МГОКа — в гостях у металлургов ОЭМК

	‐ Мастер участка электропечей ЭСПЦ ОЭМК 
Станислав Бородин рассказывает, какие  
процессы выплавки стали автоматизированы
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

— Как вам удалось добиться 
такого ошеломляющего успеха 
в карьере?

— Наверное, повезло. Я на-
чал заниматься баскетболом ещё 
со школы и шаг за шагом под-
нимался по карьерной баскет-
больной лестнице. В принципе, 
я прошёл тот же путь, что и лю-
бой спортсмен.

— Кем вы мечтали стать в 
детстве? Были другие вариан-
ты, кроме спорта?

— Мой папа — тренер по фут-
болу, а мама — по баскетболу. Так 
что выбор был почти очевиден. 
Конечно, каждый из них хотел 
видеть меня в своём виде спорта. 
Папа порой даже где-то надавли-
вал, а мама по-женски аккурат-
но, как бы предоставляя выбор, 
предлагала свой вид. Наверное, 
поэтому я и сделал выбор в её 
пользу.

— Сложно было совмещать 
профессиональный спорт с 
учёбой?

— Само собой. Ты постоян-
но тренируешься, выкладыва-
ешься физически, а потом тебе 
надо ещё идти в школу и учить 
алгебру или геометрию. Одна-
ко всё равно нужно погружать-
ся в учебный процесс, изучать 
предметы. Есть очень много 
примеров, когда профессиона-
лы с отличием оканчивали шко-
лы или колледжи. Это вопрос 
дисциплины. 

— Что делать, когда в тебя 
не верят? Когда думают, что ты 
не сможешь вытянуть коман-
ду и завершить матч победой?

— Когда чувствую, что впе-
реди сложный матч, а силы по-
кидают, говорю себе: «Не боятся 

только глупые люди». Бояться — 
это нормально. Мне всегда помо-
гало соблюдение определённого 
ритуала. Кто-то слушает музы-
ку, кто-то читает книжку. Я же 
стараюсь сконцентрироваться на 
мелких, бытовых вещах.

— Когда вы впервые почув-
ствовали себя знаменитым?

— Всё получилось как-то само 
собой, определить точный мо-
мент невозможно. Но я хорошо 
помню один из первых матчей 
за «Юту Джаз», когда мы вышли 
на паркет против команды вели-
кого Майкла Джордана. Это бы-
ло немного обескураживающе, 
признаюсь.

— Есть ли у вас особые пред-
матчевые ритуалы? Что-то, 
что обязательно нужно сде-
лать перед игрой?

— Да, и это касается пита-
ния. Я ем строго за восемь ча-
сов до игры. И никаких изы-
сков! Только макароны и кури-
ца! Это правило, от которого не 
отступаю.

— Андрей, вы отец четве-
рых детей. Они пошли по ва-
шим стопам?

— У меня три сына и дочка. Я 
для себя решил, что каждый из 
них сам выбирает свой жизнен-
ный путь. Никогда не заставляю 
заниматься их каким-либо ви-
дом спорта: они его выбирают 
сами. Старший сын занимал-
ся баскетболом, потом бросил. 
Средний — хоккеем до 18 лет. 
Дочка — до 11 лет гимнастикой. 
Они приняли решение завер-
шить с этими видами, и я ува-
жаю их выбор. Самое главное — 
чтобы они нашли себя и были 
счастливы.

Прозвище АК-47 появилось у Андрея Кириленко, когда он играл в Наци-
ональной баскетбольной лиге. Его привычный номер — 13 — уже был у 
другого игрока. Пришлось выбирать что-то новое. Андрей выбрал «47». 
Инициалы имени и фамилии (АК) рядом с номером выглядели, как на-
звание знаменитого автомата. Который, кстати, выпускают в Ижевске, 
где и родился российский баскетболист.

	‐ Автограф-сессия и селфи с чемпионом

«Бояться — это нормально. 
Не боятся только глупые»
Звезда отечественного баскетбола рассказал о пути к успеху, 
борьбе со страхом и о том, почему не заставляет детей  
заниматься спортом.

СОБЫТИЕ

АК-47 в городе горняков

Железногорск впервые по-
сетил знаменитый баскетбо-
лист, глава Российской фе-
дерации баскетбола Андрей 
Кириленко. Точным брос-
ком в корзину он открыл но-
вую баскетбольную площад-
ку в лицее № 5 и пообщался 
с его учениками. 

Мария Коротченкова 
Фото Владимира Авдеева

Главное отличие нового 
спортивного объекта на 
территории лицея № 5 — 

модульное покрытие повышен-
ной прочности и износостой-
кости. Каждый школьник смо-
жет попробовать свои силы в 
баскетболе, не опасаясь полу-
чить травму.

На площадке установили 
стационарные баскетбольные 
стойки с щитами из поликарбо-
ната, амортизационными коль-
цами и сетками. Вокруг уложи-
ли асфальтную плитку обору-
довали освещение, поставили 
скамейки и урны. 

На создание этого баскет-
больного «стадиона» Метал-
лоинвест в рамках социально-
экономического партнёрства 
направил 8 миллионов рублей.

— Изначально здесь был 
пустырь. Его очистили и под-
готовили к стройке. Вырыли 
котлован, в который уложили 
«подушку», потом заасфаль-
тировали, уложили плитку и 
спортивное поле, — рассказы-
вает директор лицея № 5 Роман 
Константинов.

Открыл новый объект точ-
ным броском в корзину Ан-
дрей Кириленко. После этого 
на площадку вышли ученики 
лицея. Возможно, кто-то из них 
со временем станет таким же 
знаменитым, как высокий (как 
в прямом, так и в переносном 
смысле) гость торжественного 
мероприятия. 

Д АЛ РЯ И М

АНО «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ

И ПОПУЛЯРИЗАЦИИ

ФМЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

И СПОРТА»

ЖЕЛЕЗНОГОРСКИЙ
ПОЛУМАРАФОН

17 – 21.09.2025

Точная дата и время вашего забега 
указаны на странице регистрации

Место проведения: 
стадион «Горняк»,
ул. Ленина, д. 11а

ДИСТАНЦИИ

   Для детей и подростков: 200 м, 400 м, 800 м

   Для взрослых: 1 км,

   юбилейный забег «80 лет Победы» (5 км, 10 км, 21 км)

   Дисциплина «Северная ходьба» (50км)

   Для людей с ОВЗ (200 м)

•	 АНОНС

	‐ Юные баскетболисты «тестируют» современное покрытие.

	‐ Первый бросок в кольцо —  
и площадка открыта!

6+
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•	 ВМЕСТЕ!

Экстремалов стало больше
Проект «Вместе! Со спортом» увеличил число молодых спортсменов

Евгений Дмитриев 
Фото Владимира Авдеева

В Железногорске 
официально за-
крыли летний се-
зон тренировок в 
рамках проекта 

«Вместе! Со спортом». Три 
месяца под руководством 
профессиональных трене-
ров дети и подростки осваи-
вали воркаут, скейтбординг 
и экстремальное катание на 
самокатах. За сезон коли-
чество участников выросло 
почти втрое. 

— Если в начале июня на 
мастер-классы по экстре-
мальному катанию в Желез-
ногорске приходило около 
20 человек, то к концу авгу-
ста их число достигло 60, — 
отмечает координатор про-

	< Каждый спортсмен  
теперь не просто  
катается, а разучивает 
новые трюки и работает 
на результат

СПРАВКА

Проект тренировок 
по экстремальному 
спорту реализуют в 
рамках программы 
социальных инвести-
ций Металлоинвеста 
«Вместе!».  

БАСКЕТБОЛ

За золотом — в Железногорск
Команда «Динамо» одержала победу в Кубке губернатора Курской области по баскетболу

Финальный матч тур-
нира состоялся 8 сентя-
бря в железногорском 
спортивном комплексе. 
«Старт». 

Мария Коротченкова  
Фото Владимира Авдеева 

Три дня на парке-
те кипели нешу-
точные страсти. 
Четыре баскет-
больных клуба 

российской Премьер-лиги — 
курское «Динамо», иванов-
ская «Энергия», краснояр-
ский «Енисей» и сыктывкар-
ская «Ника-Лузалес» — сра-
жались за главный трофей. 

— Кубок губернатора 
станет отличным стартом в 
подготовке команд к пред-
стоящему чемпионату Рос-
сии, — уверен врио главы ре-
гиона Александр Хинштейн.

Без поражений

Команды играли по кру-
говой системе. В решающем 
матче сошлись курское «Ди-
намо» и ивановская «Энер-
гия». Курянки сразу взяли 
инициативу в свои руки, 
решительно прорываясь к 
кольцу, а также снайпер-

ски точно поражая цель с 
дальней дистанции. В пер-
вых двух периодах «дина-
мовки» методично увеличи-
вали разрыв в счёте. В двух 
последних четвертях матча 
девушки из Иваново собра-
лись и перешли к контрата-
кам. Однако ликвидировать 
разницу более чем в 20 оч-
ков им не удалось, и победу 
праздновали хозяева пар-
кета. Турнир они заверши-
ли без единого поражения. 

— Мы счастливы играть 
в своём регионе. Здесь лю-
бят баскетбол, здесь наши 
преданные болельщики. Их 
поддержка заряжает и помо-
гает нам побеждать, — поде-
лилась эмоциями капитан 
«Динамо» Ольга Фролкина, 
признанная лучшим игро-
ком команды в турнире. 

Пример для 
молодёжи

За землячек яростно бо-
лел управляющий дирек-
тор Михайловского ГОКа 
Антон Захаров. Поздравляя 
их с победой, он отметил, 
что игра стала настоящим 
праздником для горожан. 

— Железногорцы любят 
спорт, и сегодня мы увидели 
потрясающую борьбу. Спа-
сибо баскетболисткам за яр-

кий пример для молодого 
поколения! — сказал руко-
водитель комбината. 

Почётным гостем матча 
стал глава Российской феде-
рации баскетбола, знамени-
тый российский спортсмен 
Андрей Кириленко. Он под-
черкнул, что для развития 
спорта необходима под-
держка крупного бизнеса и 
государства. 

— Мы рады, что Метал-
лоинвест проявляет такую 
социальную ответствен-
ность, — отметил Андрей 
Кириленко. 

По итогам т у рнира  
серебро завоевала «Ника-
Лузалес» из Сыктывкара, 
бронза досталась «Енисею» 
из Красноярска. Четвёртое 
место заняла ивановская 
«Энергия».

екта «Вместе! Со спортом» 
Светлана Скворцова. — Вы-
росло примерно вдвое ко-
личество скейтеров и вор-
каутеров. Ребята не только 

приходят на тренировки, 
но и занимаются самосто-
ятельно, снимают видео и 
отправляют нам на оценку.

Ещё одно ключевое изме-

нение — качественный рост 
мастерства ребят и измене-
ние их отношения к спорту.

— Они теперь не про-
сто катаются, а работают 

на результат. Ждут сорев-
нования, готовятся к ним, 
разучивают новые трюки. 
С каждой новой трениров-
кой ребята становятся силь-

нее. У них добавляется уве-
ренность, они уже не боятся 
этих рамп, — говорит тре-
нер, участник чемпионата 
России Кирилл Кузьмин.

Семилетний житель Же-
лезногорска Максим Про-
копчук пришёл на трени-
ровки с конкретной целью — 
научиться ездить на заднем 
колесе. 

— Занимался всё лето. 
И уже могу не только на за-
днем колесе, но и съезжать 
по рампам. И другие трюки 
делаю! — с гордостью рас-
сказывает Максим.

Для кого-то экстремаль-
ные виды так и останутся 
всего лишь хобби. А для 
кого-то эти тренировки на-
верняка станут первой сту-
пенью к званию мастера 
спорта или даже чемпиона 
престижных состязаний.

	< Баскет- 
болистки  
«Динамо»  
не оставили  
своим визави  
ни единого  
шанса  
на победу

	/ Приз лучшему 
игроку турнира 

Ольге Фролкиной 
вручает Антон 

Захаров 
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Разное

Совет ветеранов МГОКа  
поздравляет с юби-
леем Ефремова Вла-

димира Михайловича, Ле-
лётину Елену Григорьевну, 
Литвинова Василия Никола- 
евича, Петрачкову Анну 
Спиридоновну, Арцыбаше-
ву Нину Анатольевну, Ма-
монтову Надежду Александ- 
ровну, Меркулова Анатолия 
Александровича, Просолу-
пову Валентину Николаев-
ну, Горелову Валентину Ни-
колаевну, Захарову Вален-
тину Леонидовну, Карасе-
ву Людмилу Владимировну, 
Козлову Любовь Витальев-
ну, Коробских Антонину 
Алексеевну, Королеву Та-
тьяну Викторовну, Баскако-
ва Владимира Николаеви-
ча, Жарикова Александ-ра 
Кузьмича, Золотарева Вик-
тора Васильевича, Василье-
ва Евгения Александрови-
ча, Зуева Ивана Егорови-
ча, Степанову Александру 
Ивановну, Чаплину Нину 
Ивановну, Ярцева Николая 
Алексеевича, Аралова Вик-
тора Алексеевича, Короле-
ву Ирину Михайловну, Кош-
кину Лидию Васильевну, 
Маркив Валентину Степа-
новну, Морозова Николая 
Павловича, Орлову Надеж-
ду Александровну, Сарыче-
ву Раису Сергеевну, Гурнак 
Георгия Александровича, 
Дадурову Екатерину Вла-
димировну, Гусарову Зою 
Митрофановну, Мерзлова 
Виктора Николаевича, Не-
скородева Леонида Федо-
ровича, Нефедову Нину Ва-
сильевну, Растворову Ма-
рию Степановну, Ульянцева 
Александра Александрови-
ча, Дуракова Александра  
Федоровича, Никитину Ва-
лентину Ивановну, Филип-
пову Ларису Александров-
ну, Медведева Виктора Ва-
сильевича, Горбачева Пав-
ла Петровича, Соплякова 
Ивана Григорьевича, Не-
смелова Зотия Николаеви-
ча, Романову Надежду Ни-
колаевну.

•	 ПОЗДРАВЛЯЕМ!

С юбилеем, 
ветераны!

РЕК ЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ  8 (4725) 37-40-90

Выезд в район.  
Вызов бесплатно.

РЕМОНТ  
ХОЛОДИЛЬНИКОВ  

НА ДОМУ. 

реклама

8 ● 920 ● 709 ● 66 ● 79

ГРУЗЧИКИ
С ТРАНСПОРТОМ
РАЗНОРАБОЧИЕ
8(951)324-34-86
8(919)175-61-24

реклама

	> Купим ваш  
автомобиль. Дорого.  
Тел.: 8-951-154-94-38.

	> Грузоперевозки, услуги грузчиков.  
Строительные работы. Мастер на час, спил деревьев,  
другие работы. Тел.: 8-950-875-81-83, 8-910-211-44-65.

	> Ремонт квартир, обои, шпатлёвка, линолеум,  
ламинат. Тел.: 8-910-315-33-10.
	> Бригада строителей выполнит все виды работ. 

Свой материал. Фундамент, крыши, беседки, сараи, 
навесы, заборы и др. Пенсионерам скидка 20 %.  
Тел.: 8-909-260-75-95, Дмитрий.

	> Продам дачу в черте города. Тел. : 8-951-333-66-95

	> Грузовые перевозки. Газель, 1,5 тонны, тент.  
Круглосуточно. Тел.: 8-960-683-76-44.

	> Ремонт холодильников на дому. Гарантия.  
Пенсионерам хорошая скидка. Тел.: 8-950-873-28-12.

	> Ремонт бытовых холодильников и морозильных 
камер на дому. Качество. Гарантия. Выезд в район. 
Огромный выбор и наличие запчастей. Большой опыт!  
Тел.: 8-919-273-73-18, 8-904-520-12-68.

ре
кл

ам
а

реклама

АО «СОГАЗ». Лицензия Банка России СЛ № 1208. Реклама.

1.	 СТОИМОСТЬ	 УКАЗАНА	 ДЛЯ	 «БАЗОВОГО»	 ВАРИАНТА	 ПРОГРАММЫ.	 С	 ВАРИАНТАМИ	 ПРОГРАММ	 СТРАХОВАНИЯ,	 ПОДРОБНЫМИ	 УСЛОВИЯМИ	
И ПРАВИЛАМИ СТРАХОВАНИЯ МОЖНО ОЗНАКОМИТЬСЯ У СОТРУДНИКА (ПРЕДСТАВИТЕЛЯ) АО «СОГАЗ».

АО «СОГАЗ». ЛИЦЕНЗИЯ БАНКА	РОССИИ	СЛ №	1208.	РЕКЛАМА.

8 800 333 0 888 
sogaz.ru

КАЧЕСТВЕННОЕ ЛЕЧЕНИЕ И ФИНАНСОВАЯ ПОДДЕРЖКА 
ПРИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
Стоимость — от 4 600 ₽ в год 1

Для	сотрудников	АО	«Михайловский	ГОК	им.	А.В.	Варичева»	и	их	близких	
родственников:	супругов,	детей,	родителей,	родных	братьев	и	сестёр.

•	 Современные	методы	лечения

•	 Без	анкетирования	и	медосмотра

•	 Нет	ограничений	по	возрасту

•	 	Индивидуальный	врач-куратор

•	 Онлайн-оформление

Преимущества полиса 

Варианты оформления полиса

• Оставьте	заявку	—	отсканируйте	QR-код

• Обратитесь	к	персональному	менеджеру	
Наталии Зиминой, 
8 (919) 131 92 00   Zimina.Nataliya@sogaz.ru shop.sogaz.ru

ПОЛИС 
СТРАХОВАНИЯ 
«ОНКОПОМОЩЬ»

реклама

реклама

ЛУКОВИЧНЫЕ В ПРОДАЖЕЛУКОВИЧНЫЕ В ПРОДАЖЕ.  .  
170 СОРТОВ170 СОРТОВ  (ТЮЛЬПАНЫ, НАРЦИССЫ, ГИАЦИНТЫ,  (ТЮЛЬПАНЫ, НАРЦИССЫ, ГИАЦИНТЫ,  

КРОКУСЫ, МУСКАРИ). КРОКУСЫ, МУСКАРИ). 
ЛУК- СЕВОК : ЛУК- СЕВОК : СТУРОН — РОССИЯ, СЕНШУЙ  СТУРОН — РОССИЯ, СЕНШУЙ  

И ШЕКСПИР — ГОЛЛАНДИЯ.И ШЕКСПИР — ГОЛЛАНДИЯ.  
КЛУБНИКА: КЛУБНИКА: 

РЕМОНТАНТНАЯ —РЕМОНТАНТНАЯ — МУРАНО, ЕЛИЗАВЕТА 2, КРАПО 10; МУРАНО, ЕЛИЗАВЕТА 2, КРАПО 10;  
ОДНОЛЕТНЯЯ —ОДНОЛЕТНЯЯ —  АЗИЯ, АЛЬБА, КЛЕРИ, ЛИЧИЯ, БРИЛЛА.АЗИЯ, АЛЬБА, КЛЕРИ, ЛИЧИЯ, БРИЛЛА.    

СПЕШИТЕ, КОЛИЧЕСТВО ОГРАНИЧЕНО!СПЕШИТЕ, КОЛИЧЕСТВО ОГРАНИЧЕНО!      

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В НАШИ МАГАЗИНЫ:ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В НАШИ МАГАЗИНЫ:  
«СИЯНИЕ»«СИЯНИЕ» (ГАГАРИНА, 35) И  (ГАГАРИНА, 35) И «МАМИН САД»«МАМИН САД» (МИРА, 34).  (МИРА, 34). 

СИЯНИЕ центр 
природного 
земледелия

реклама
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